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Personaggi Marco Roveda di LifeGate lancia un nuovo stile di vita compatibile e responsabile con un ebook cui partecipano testimonial intenazionali

La vera felicita
e nel cambiamento

onsumare meno, ri-

sparmiare tuttl e

vivare meglio, ma-

gari anche pit a
lungo.

Un libro made in Como
orientato al raturo, paria al
mondo, ¢ =i pud afogliars
senza far troppo male al
piansta. Invita a rimboc-
carsi le maniche e a soffiar
via la nube di biossido di
carbonio checausa 11 riscal-
demonto globale. Etimolo-
gicamente parlando, ‘o
& un concetto che contiens
un seme positivo: momento
a1 passagglo, cocasione di
riflessione, autocoscicnza,
inventario di pregi e difetti
per guardare avanti abban-
donando cattive abitudini 2
pessimi consiglieri. Quale
occasione migliore allora
por pensarc alla crisi di un
rito di passazgio traunan-
novecchioda mettere inar-
chivio, conisuoi altiebassi,
€lapaginanuovadiunanno
tutto da inventarc?

La parcla d’'ordine, per
T'imprenditore lariano
Marco Roveda {netlc fdo)

Lascheda

Impronditoro ecologico
Marco Roveda, ratoa Mianc nel
1951, haabtracriato nel 1978
ra biodnanica Nel 1961

P fondaio 12 Fatioriz Sciidasole

fprima azenda agroaimentare dal
tiologico in £aa In brevs tempo
dltve 60mia zZziends, ispiate dal
U0 SUCCASS), SEQUITANND
asamplo & M0 2 preoure &

e"c
haavuto 5u\.u:5wpunuw
do in modo pionieristico
sull'alimentazione biolo-
gica. E ora sulla possibili-
4 concreta e reale di mu-
tare le prospettive del
mondoe de1suol Tmiltardl
di inguilini scommette
tanto da farci un llbra B

portando!fsfia calfufimo al primo
i biolegico

in Europa. Nal 1997 fcea il aremio

d “Imprendifora dell’Anno” per iz
cateqonz “Qualita delia via™ Nel
2000 fonda LifeGate che diventain
trevs il csno di sgregazions
dolaporsons o daloazicndacha
vogiiono far progyi i principi

L et a Nel

La felicitanel
firmato insiems con Erv'm
Laszlo, umanista e filosofo
che ha promosso il Wor-
1aShiftCouncil on the G20,
governo ombra del G20na-
to per affrontare la crisi
globale mottendo a fuoco
1a causa: Ia mancanza di

2002 ricewe i pramio “Acs
Canacok” par I'editcria e
ranovazone. Ne 2008 &
Foncazicns Sciwab e Word
Economic Forum corferiscoro a
Mareo Rovods il pramio
intemazionals “Socid Entrepraneur
of the Year™. Di recerte in

C fioha ficeiutoll pramio

. Del club &

membro Io stesso Roveda.
Siamo con un piede nel
2012, anno delia fine del

intemazionaks “Un Busco par
Hyoly™, sssaynaio apersonaita
distintesi peril rispetio dalla natra.
Tai i zicni,

profetizzata dal Ma-
¥&, ecid che ha portato alla
crisisono tre aspetti cha da
anni Roveda cerca di illu-
minare con il zuo portale
LifeGate che ha base a Me-
rane: il mondo cosi come &
concepito-sileggencl libro
- «& socialmenta, sconomi-
camente, ecologicaments
insostenibile; & intriso da
comportamentt irrazionalt
od & governato damodelli di
riferimento, aspirazioni &
valori cbsoletin.

I risultati? 11 libro, che
scala la classifica degll
ebook, neelenca parec:
Noi scegliamone qual
cuno tra i pia scioc-
canti: «l4 mi-
liardi Gei 7 to-
tali vivo-

fa pabbicato per Ponta 2l Grazia
l1ibr “Parche ce fa aremo®. Nel
2008 I'Editrice Sdeno ¢ Roma g
Fa dadicato *L'ecobusiness «i
salvera?’, infarvista-biografia a
crad EwoAmgante Vie in
provinciadi Como, in quallacha 3
salzhmrmseasm!n?an)ﬂa
Scaidasdle e che oggi oepitail
wimy parco fotoroltaicoa

”

Ricetta antierisi
Siamo tutti vittime
di oltre mezzo secolo
di materialismo,

che ¢l ha fatto
confondere I’avere
con I'essere

no conmeno dil.25 dollari
algiorno,altril.6miliardi
con meno di 2,50 doliari al
giorno. mentre it di 900
milioni sono classificati
come abitanti in baracco-
polir. E mancano le nsor—
se primarie: «Per il

due terzi della popom.zlo—
ne viviad in condizioni cri-
tiche di soffe-
ronza idrica. Sei
milioni di bam-

Voci autorevoli

“virale”. Basta che poi
stiate al g10c0 e facciate
come Roveda ¢ Laszlo:
ciod compensiate lo sfrut-
tamento dell'energia uti-
lirzata - per alimentare le
batterie del pe e i server
che ospitano (1 prodotto

star impegnata per salva-
re la Terra call insipienza
dei suoi inquilini pid (o
meno?) intelligenti: s
sere un paladino dell'am-
biente - scrive - mi ha reso
pit decisoinognicosa, ca-
pace @ andare avanti, ai
e T

stire. Cio2 compensare
©0n |a riorestazions 1co-
sti sostenuti per produrre
un bene».

11 libro 2 un’ opera cora-
le. «S1, tutti i personaggi
che abblamo invitato a
:ﬁLl Ivere sul tema del cam-
© sulla sua no-

alberi. A ogni pagina del
libro, tre parole magiche
insistono sulla filosofia di
fondo dell'operazione me-
diatica: “condividi”, *in-
via”, “sostieni’

Nonéciog
un libro da tenere sul co-
modine, neanche in ver-
sione elettronica, ma da
far circolare. B a renderlo
interessante, sottolinea
Roveda, &cheil libronon &
«il panto di vistadiunin-
dividuo ma un pensiero
collettivon.

Inftil @ una miscella-
nea di voci autorevoli
chiamate a so-
atenere la posai-
bilita di mma ri-

bini Mmuoiur:]o Tra gh altri voluzione  co-
annualmente di . rnicana, i
cavestio 15bmi- Gorbaciov, o2 Ctmga di-
11on1 8ono in so- Morncone versa e scsteni-
vrappeson. < 5 bile per Io svi-

come uscir- € DiCaprio luppo. Qualchs
ne? Per Roved:  ESSSSSSSm—— nome? 11 papa
e il coautore della perestro-

tante cose si possono fare,
qui e ora, per cambiare
Totta. A cominciaredal 11-
Lro che & gratulto e a “im-
patto zaro™: non & su carta
enon Io sard. Infatti I si
pud solo scaricare da In-
ternet (wwwlifegateit) e
sfogliare sul computer e
sul proprio dispositivo
portatile o diffonderlo con
i social natwork in modo

jka Mikhail Gorbacioy, la
pacifista iraniana Shirin
Ebadi, di recente ospite
nel Comasco, 1 guru ecolo-
gisti Doepak Chopra, Frit-
jof Capra a Vandana Shiva,
i1 premio Oscar Ennio
Morricone e il regista Er-
manno Olmi. E o' pure il
divo Leonarde DiCaprio,

amicizie giunte a un pun-
to di inutilita. Le cause
giuste aiutanoa uscire da
spiraii di incomprensione
¢ da ogni insicurczza. La
mia vita non 2solo Ja mia
carriera: essere parte del-
la causa verde mi ha dato
energie, rendendomi an-
ch 0 ottimista. Non si
pud essera cinici se si ca-
pisce chela lotta perl'am-
biente & una lotta per tut-
ta 'omanitar.

11 Iibro nasce nel Coma-

cessita “qui e ora” vivono
alla medesima quota spi-
rituale e condividono il
Proprio punto ai vista, &
un percorso non singolare
ma plurales.

Con quale obiettivo?
Non rischiate di venire
confusi con chi si imita
alla protesta, tem
calissen vuol farefilosofia
“new age”? «I1 libro & dif-
fuso gratuitamente -
spondeRoveda-L'obietti-
vo non & di fare soldi ma

800, «HO SCEItOd1VIVEre 1N DrOMUOVEre  CONSEPEVO-
provincia dove ho le mic lezza, screnitd, indicarc
radizi, i mici allc  persone
miafe- La formula una vis che lo
1 libro ) faccia star me-
invita ancke a | opera glio @ le aiuti &

questo-dice-ed
& tutte in linea
con la niosona
del minore im-
patto possibile
sull’ambientes.

Anche con
una serie di proposte, non
c'2 solo la protesta. «8i -
dice-a cominciare dal ri-
spalmnio energetico per
produrre il libro o por dif-
fonderin. Niente carta,

iente camion per il tra-
sporto. Ma non basta ta-
gliare, occorreanche inve-

gratis e

si scarica

letta in pdf
_———

riflettere sulle
giuste priorita
della vita. Sta-
mo tutti vitti-
me di oltro mez-
zosecolo di ma-
terialismo. che
ci ha fatto confondsre
l'averecon l'essere e ciha
drogati di “cose” da posse-
dere. Bora, conlacrisl ne
paghiamo i risultal

Un futuro di “decresci-
ta” comporta necessaria-

va

mente sofferenze per tut-
LI7 «Non basta vivere per
©esoro umani - sottolinea
Roveda —quel che conta. 2
vivere bene, pid serena-
mente. E non significa
possedereZauto o4 televi-
=ori ma svegliarsi la mat-
tina e sentirsi soddisfatti
disestessi, avereil piacers
di fare cose, circondarsi di
persone che tivoglionobe-
ne, essere capacl ai volere
bene. Vivere una vita con
gioia. Nel libm sostenia-
mo che il cambiamento di
vita necessario al pianeta
eallaportata a1 tutti. Non
siamo utepisti. né invitia-
mo la gente a indossare il
saio o a flagellarsi».

Roveda & nato a Milano
ma ha scelto di uscire dal-
le sue nebbie e radicarsi
nel Comasco, in campa-
gna.Come vedele prospet-
tive del territoriolariano?
«Siamo unadelle provinos
piu ricche d'Italia, gumai
abbiamo vissuto il mate-
rialismo in modo forse pin
profondo di tanti altri. Io
vedo un forte rischio
nell'abbandono di arti e
mestieri di un tempo: do-
vremmo tornare alla sa-
pienza  dell’artigianato,
non inseguire I'industria.
Enon apprezzo che invece
di sentirsi soddisfatti del
ProETio lavoro 10 st confon-
da con il risultato econo-
mico, sulla possibilita di
arricchirsi. Vedere nel
proprio orizzonta solo i

‘dand” porta a un decadi-
mento della qualita me-
dian.

Qualche esempio? «1o
vediamo anche al risto-
rante, sul Laric & raro
mangiar bene. e cost il fa-
legname non ha piu il pia-
cere della propria opera.
ma sogna di fare i1 mobi-
Here con 'elicottero».

E Intanto g1 investitord
cinesi zono alle porte... «B
noi prendiamo 1a direzio-
ne ostinata e contraria.
Torniamo all’artigianato.
Siamo la patria

della produzione
qualita,
dell'arte, dalla
creativita.
della  cuci-

LM




